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Sugestão: Abrir a Embalagem 15 minutos 


antes de consumir o produt ELES Estao. energia 2829,0 
Conservar entre 0ºC e 7 E. Embalado em 
atmosfera protetora. energia 395,0 energia 685,0 
Declaração Nutricional 
lípidos 31,0 lípidos 63,2 
Energia 889 kJ CD 
Lara lípidos > saturados 20,0 lípidos > saturados 5.4 
Lípidos g mE 
dos quais Saturados 3,8g | Nobre Alimentação, Lda. hidratos de carbono 3,9 hidratos de carbono 10,2 
Hidratos de carbono <05 g | Avenida dos Combatentes, 165 
< Ê io Mai nro 
dos quais Açúcares D 6 gia Rio Maior hidratos de carbono > açúcares 0,0 hidratos de carbono > açúcares 2,1 
Consumir de preferência fibra 0,0 bra 49 
antes de / lote: ver embalagem 
proteínas 26,0 proteínas 16,5 
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Consumo Elevado de Sal e Complicações 
Associadas 


Hipertensão Arterial 


Risco cardiovascular 


Excesso de Sal na 


| : Risco oncológico 
alimentação 


Sobrecarga Renal 


Maior Retenção de Líquido 


Sal e PNPAS [Internet]. [cited 2024 Jan 17]. Available from: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/nutriente/sal/ 


Sugestões para Diminuir o Consumo de Sal 


(01, Não colocar o saleiro na mesa. 
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Utilizar gradualmente uma menor quantidade de sal — SGG 
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Optar por ervas aromáticas (ex: salsa, hortela, coentros, orégãos, ERRO 
OQ tomilho, alecrim, etc), especiarias (ex: pimenta, colorau/pimentão, TERRE 


açafrão, noz-moscada, caril, etc) ou sumo de limão, na confeção 
das refeições. 

Comparar os rótulos dos alimentos e optar pelos alimentos que 
contenham menor quantidade de sódio (Na); 


Sal e PNPAS [Internet]. [cited 2024 Jan 17]. Available from: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/nutriente/sal/ 


Mensagens a levar para 


O Descodificador de Rótulos permite uma escolha 


mais consciente e informada dos alimentos; 
e Optar por substituir o sal pelas ervas aromáticas, 


especiarias e sumo de limão na confeção das 
refeições.; 
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